% Slaskie.

ZAPOWIEDZ ZAWODOW

Slasko-Beskidzka Liga Regionalna

w narciarstwie biegowym

I edycja - Bieg Sylwestrowy

Organizator : Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski,
Wspoétorganizator : Polski Zwigzek Narciarski , NKS Tréjwies$ Beskidzka

Kierownik zawodoéw : Aleksandra Pustotka
Delegat Techniczny : Adam CIESLAR
Sedzia Gtéwny : Jacek SUSZKA

Biuro zawodow : Piotr SKOCZYLAS

1. Termin i miejsce zawodow: 30.12.2021 (czwartek) - trasy biegowe Kubalonka styl F godz. 10.30
2. Biuro zawodéw: Obiekt sportowy Kubalonka

3. Zgtoszenia : do 28.12.2021 na adres : kontakt@time4sport.pl / tel. 602 280 978
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. Weryfikacja : 30.12.2021 godz. 09.30-10.00 w biurze zawodow ( obowigzkowo ze zgtoszeniem na
drukach PZN)

5. Odprawa techniczna : 10.00 w biurze zawodow

6. Program zawodow:
godz. 10.30 open mezczyzni S5km styl F rocz. 2005 i starsi
godz. 10.30 open kobiety 5km styl F rocz. 2005 i starsze
godz. 11.00 start miodzik 3km styl F rocz. 2006 /2007
godz. 11.00 start miodziczka 3km styl F rocz. 2006 /2007
godz. 11.40 start chlopcy starsi 2,5 kmstyl F rocz. 2008 /2009
godz. 11. 40 start dziewczyny starsze 2,5 km styl F rocz.2008 /2009
godz. 12. 40 start chlopcy miodsi 2kmstyl F rocz. 2010 /2011
godz. 12.40 start dziewczyny mlodsze 2 km styl F rocz. 2010 /2011
godz. 13.00 start nadzieje cht / dz 1,5 kmstyl F rocz. 2012 i miodsi

Dekoracja pot godziny po zakonczeniu zawodow
/ godziny biegdw moga ulec zmianie, ostateczne ustalenia na odprawie technicznej /

Aktualizacja informacji na stronie: www.nks.com.pl Komitet Organizacyjny

o

s
grmina %ga0”

{ AL

KONIAKOW
JAWORZYNKA

-



Zgodnie z regulaminem ligi wprowadzamy wspdlne smarowanie nart w stylu dowolnym
w sezonie 2021/2022 w kategoriach miodzik/miodziczka, chlopiec starszy/dziewczyna
starsza, chtopiec mlodszy /dziewczyna miodsza.

Narty w I edycji smarujq : Mariusz Zowada, Mateusz Wantulok, Tadeusz Krezelok

i trenerzy, ktérzy chcq pomoc lub nauczyc¢ sie smarowa¢ w tej edycji Ligi.

Wprowadzamy wspdélne smarowanie nart na zawody Ligi stylem dowolnym.

Trenerzy (zawodnicy) 1h- 30 min przed startem dostarczajq narty do boksow, w ktorych
odbedzie sie smarowanie nart, nastepnie 10 min przed startem zawodnicy odbieraja
narty i udaja sie na start.

Kazdy zawodnik musi zna¢ swoje narty lub sobie je podpisac.

Nie dostarczenie nart do smarowanie powoduje dyskwalifikacje zawodnika.



